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AVVISO DI MANIFESTAZIONE INTERESSE 

PER PRESENTAZIONE DI PROGETTUALITA’ VOLTE AL SOSTEGNO DEI CITTADINI AFFETTI DA 
ALZHEIMER E DEI LORO FAMIGLIARI. 

 
1. PREMESSA 

L’ambito dell’Alto Milanese intende proseguire nelle azioni volte a sostegno di ciƩadini affeƫ da 
alzheimer e dei loro familiari aƩraverso lo sviluppo di diverse iniziaƟve tra cui la valorizzazione 
dell’esperienza degli alzheimer caffè già sperimentata sul territorio dell’ambito. 
 
Gli Alzheimer cafè rappresentano dei servizi a bassa soglia e ad alta capacità di contatto, sono luoghi 
informali, de-istituzionalizzati e accoglienti per malati di Alzheimer e i loro familiari, in cui 
trascorrere qualche ora insieme, socializzare e parlare dei propri problemi, con la presenza di 
operatori esperti sulla patologia, in grado di gestire incontri con pazienti e con i famigliari, con il 
coinvolgimento di volontari dell’associazione debitamente formati. 

 

2. OGGETTO E FINALITÀ DELL’AVVISO 

Al fine di assicurare anche nell’anno 2024 tali azioni a valere sul territorio dell’Alto Milanese, si 
intende acquisire la disponibilità di associazioni iscritte al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 
(RUNTS), a presentare una progettualità da realizzarsi sul territorio del Piano di Zona Alto Milanese, 
in idonei spazi messi a disposizione gratuitamente dall’associazione di concerto con le 
amministrazioni comunali o dalle stesse amministrazioni. 

Il presente Avviso è volto quindi a raccogliere le manifestazioni di interesse da parte delle 
associazioni attraverso presentazione della propria candidatura, anche tramite aggregazione di 
soggetti con individuazione di un capofila, (modulo – Allegato1) corredata dalla presentazione di un 
progetto con le seguenti finalità: 

 Facilitare l’apertura alle relazioni della famiglia del malato 
 Coinvolgere il malato ed i suoi familiari in attività ricreative e di svago  
 Rilevare i bisogni di informazione e di sostegno della famiglia 
 Realizzare una forte integrazione con i coordinamenti degli Alzheimer Cafè del territorio e 

con le istituzioni locali 

In linea generale, i progetti tenderanno: 

- Per i pazienti: allo sviluppo di attività volte a recuperare, mantenere, sviluppare abilità 
cognitive, relazionali, espressive, manipolatorie e motorie  
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- Per i familiari: allo sviluppo di attività rivolte a informazioni sulla malattia, le sue 

manifestazione, l’assistenza possibile, nonché a fornire occasioni di incontro, scambio di 
esperienze e di aiuto reciproco. 

Il soggetto proponente dovrà avere competenze sulla malattia dell’Alzheimer, prevedere di 
impiegare figure con competenze necessarie al raggiungimento delle finalità del presente avviso e 
allo svolgimento delle attività progettuali ossia: 
psicologo, educatore, geriatra, psicoterapeuta, infermiere, fisioterapista, arte terapista, musico 
terapista.  
 
Sarà altresì da formulare bilancio preventivo dei costi che si prevede di sostenere per la realizzazione 
delle attività che si andranno a descrivere. Deve risultare nella proposta progettuale l’apporto del 
soggetto proponente all’attività in termini di volontari che prestano la loro attività gratuitamente 
e/o l’apporto di mezzi e strumenti necessari alla realizzazione del progetto.  
 
Per le azioni sovra descriƩe è previsto il riconoscimento di un contributo volto a concorrere al 
recupero dei cosƟ effeƫvamente sostenuƟ che saranno documentaƟ e accompagnaƟ da relazione 
sinteƟca circa i risultaƟ conseguiƟ nelle azioni svolte. 
  
 

3. VALUTAZIONE DEI PROGETTI 

Le istanze ammissibili saranno oggetto di valutazione da parte dell’ufficio di piano che terrà conto 
nell’ammissibilità al contributo dei seguenti aspetti nonché dell’innovatività delle azioni e 
dell’omogenea distribuzione sul territorio dell’ambito (comuni del legnanese e del castanese): 
 

 progetti in grado di garantire almeno 18/20 incontri annui in presenza con modalità che 
garantiscono continuità nella iniziativa. 

 presentazione dettagliata del programma dei cicli incontri con indicazione dei professionisti 
qualificati coinvolti. 

 impegno a realizzare iniziative pubbliche, convegni, corsi di formazione “serate” di 
sensibilizzazione rivolta alla popolazione sulle tematiche della malattia di Alzheimer e 
demenze, priorità a iniziative sovracomunali. 

 partecipazione a coordinamenti degli Alzheimer cafè del territorio. 
 attivazione di iniziative sul tema Halzheimer nell’Ambito Alto Milanese nell’ultima annualità. 
 impegno a presentare annualmente un report con dati relative: a numero persone coinvolte 

nelle iniziative suddivise per pazienti, familiari, volontari indicando comuni di provenienza, 
e rendicontazione spese sostenute.  
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4. MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE 

I soggetti interessati, che svolgono attività sul territorio dell’Ambito Altomilanese, possono 
manifestare il proprio interesse compilando l’apposita modulistica e trasmettendola entro il  
giorno 19 aprile  ore 12.00 con consegna via  pec del modulo di adesione (All. 1), all’indirizzo 
pdz@pec.pianodizona-altomilanese.it, specificando come oggetto “MANIFESTAZIONE 
D’INTERESSE PER PRESENTAZIONE DI PROGETTUALITA’ VOLTE AL SOSTEGNO DEI CITTADINI 
AFFESTTI DA ALZHEIMER E DEI LORO FAMIGLIARI”. 

 

5. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (REGOLAMENTO UE 679/2016) 

 Ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE 679/16 ("GDPR"), i dati personali anche particolari (art. 9 
del GDPR) e giudiziari (art. 10 del GDPR) forniti per la presentazione della manifestazione d’interesse 
sono raccolti ai soli fini della costituzione di un elenco di soggetti interessati a partecipare ai tavoli 
tematici e a progettare con l’ambito altomilanese per la nuova programmazione zonale 2025/2027 

L'interessato potrà far valere i propri diritti previsti dagli artt. da 15 a 21 del Regolamento UE 679/16 
(diritto di accesso, diritto di rettifica, diritto alla cancellazione, diritto di limitazione al trattamento, 
obbligo di notifica in caso di rettifica o cancellazione dei dati personali o limitazione del trattamento, 
diritto di opposizione). 

La natura del conferimento dei dati è obbligatoria; il mancato conferimento dei dati personali 
comporta l'impossibilità di presentare la domanda.  

Il trattamento dei dati avverrà attraverso procedure informatiche o comunque mezzi telematici o 
supporti cartacei nel rispetto delle misure adeguate di sicurezza previste dalla normativa del 
Regolamento UE 679/16 (art. 32). 

I Titolari del Trattamento dei dati ai sensi art. 4 comma 7 e art. 24 del GDPR sono l’Azienda Sociale 
del Legnanese e l’Azienda Sociale del Castanese. 

Il Data Protection Officer ai sensi dell'art. 37 del GDPR dell’Azienda Sociale del Legnanese è l’avv. 
Papa Abdoulaye Mbodj 

Il Data Protection Officer ai sensi dell'art. 37 del GDPR dell’Azienda Sociale del Castanese è il dott. 
Marco Petrillo. 
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6. INFORMAZIONI E PUBBLICAZIONE 

Per ogni ulteriore informazione, gli interessati possono rivolgersi all’Ufficio di Piano Altomilanese 
al seguente indirizzo mail ufficiodipiano@pianodizona-altomilanese.it 

Il presente Avviso e la documentazione ad esso allegata, sono integralmente pubblicati sul sito di 
Azienda Sociale del Legnanese Sole, ente Capofila del Piano di Zona Alto Milanese 
(Legnanese/Castanese) all’indirizzo:  www.ascsole.it 

 
AllegaƟ: 
Allegato1: modulo di candidatura 
 
 

        Azienda Sociale del Legnanese Sole  
  Il DireƩore 
Sergio Mazzini 


