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CENTRO PER LA FAMIGLIA
Via XX Settembre, 30
20025 Legnano (MI)

Azienda So.Le. vuole: 

 

L'attività dell'Azienda è 
finalizzata all'esercizio di 
servizi sociali, assistenziali, 
educativi, sanitari e 
sociosanitari integrati e, 
più in generale, alla 
gestione associata dei 
servizi alla persona. 

I servizi facenti capo 
all’Azienda sono erogati 
nei confronti di tutta la 
popolazione residente nel 
territorio degli Enti 
Consorziati e sono 
prevalentemente orientati 
alle fasce deboli della 
cittadinanza.

Porsi come attore strategico 
nello sviluppo del Welfare 
Territoriale, intendendo il 
Welfare come strumento per 
promuovere la coesione e la 
crescita della comunità 
territoriale, e superando una 
visione di welfare come 
mera erogazione di 
prestazioni a specifici 
bisogni. 

In questo orizzonte So.Le. 
vuole qualificare la spesa 
pubblica nei servizi alla 
persona come investimento 
verso il territorio

Azienda So.Le. è un ente strumentale dei Comuni di 

Busto Garolfo, Canegrate, Cerro Maggiore, Dairago, 

Legnano, Parabiago, Rescaldina, San Giorgio su Legnano, 

San Vittore Olona e Villa Cortese, costituito nella forma di 

Azienda Speciale Consortile.

E' un ente di natura pubblica dotato di personalità 

giuridica e autonomia gestionale, nato per gestire attività e 

servizi socio-assistenziali e sociosanitari integrati di 

competenza degli enti locali.

Gestisce i servizi sia in forma diretta che attraverso la 

collaborazione con altre organizzazioni soprattutto 

cooperative sociali, in accreditamento o in appalto.

Le
sociale
legnanese
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Azienda So.Le.

SERVIZI A SOLVENZA
Interventi socio-psico-pedagogici rivolti
alle famiglie dalla neogenitorialità 
all'età anziana.

Supporto Psicologico

0331.1707448
psi.cpf@ascsole.it 

Supporto Educativo

331.2309931
genitorialita@ascsole.it

Sostegno Separazione

0331.1707432
338.4949125 (Whatsapp)

centroperlafamiglia@ascsole.it



SUPPORTO PSICOLOGICO SOSTEGNO SEPARAZIONESUPPORTO EDUCATIVO

Psicoterapia individuale, di coppia o familiare o 

sostegno psicologico- Percorso di cura volto a 

trattare problemi di natura psicologica, con l'obiettivo di 

ridurre la sofferenza psichico-emotiva e migliorare la 

complessiva qualità della vita. Alcuni esempi di 

problematiche affrontate:

Ÿ Ti è capitato di avere momenti di forte ansia o 
rabbia oppure spesso hai un umore triste e non 
hai voglia di fare nulla?

Ÿ Hai vissuto un evento traumatico e continui a 
pensarci?

Ÿ Il tuo rapporto con il cibo è problematico o hai 
sviluppato una dipendenza?

Ÿ Le relazioni affettive, familiari, lavorative e sociali 
per te sono un problema o vivi dei conflitti?

Ÿ Ti prendi cura di un anziano o di una persona 
malata o con disabilità e ti senti affaticato?

DESTINATARI
• Famiglie in situazione di 

vulnerabilità genitoriale - Separazioni 

conflittuali, figli con disabilità/disturbi non 

ancora diagnosticati/ isolamento sociale, 

difficoltà neogenitorialità o nelle fasi di 

crescita dei propri figli

• Adulti in situazioni di empasse su 

aspetti di cura, relazionali e lavorativi

· Caregiver in situazioni di difficoltà 

con i propri familiari anziani o disabili

· Adolescenti e giovani adulti in 

situazione di difficoltà 

Consulenza pedagogica - Consiste nel sostenere la 

persona rispetto alle proprie capacità di adattamento al 

proprio contesto di vita. Il pedagogista lavora sulle 

potenzialità individuali al fine di attivare le risorse della 

persona, migliorare l'autostima, il senso di autoefficacia e 

autodeterminazione. Alcuni esempi di problematiche 

affrontate:

Ÿ Quale scuola/lavoro scelgo?

Ÿ Come posso organizzare il mio metodo di studio?

Ÿ Come gestisco una relazione affettiva?

Ÿ Che attività posso fare con un genitore con patologia 
senile?

Sostegno alla genitorialità - Intervento di coppia o 

individuale, volto all'accompagnamento alla genitorialità con 

l'obbiettivo di orientare il genitore e rafforzare il proprio ruolo 

educativo. Alcuni esempi di problematiche affrontate:

Ÿ Come posso gestire i capricci del mio bambino 
facendogli rispettare le regole che gli ho dato?

Ÿ Come posso accompagnare mio figlio nelle sue fasi di 
crescita?

Ÿ Che libertà è giusto lasciargli?

Ÿ Quale stile educativo devo usare con mio figlio?

Sostegno alla separazione familiare -  Il percorso 

rivolto a coppie separate, divorziate o in fase di pre-

separazione si pone l'obbiettivo di facilitare 

l'adattamento al cambiamento dell'assetto famigliare 

garantendo la centralità del benessere psicofisico 

dei figli e alla coppia una nuova forma di relazione 

genitoriale.  Alcuni esempi di problematiche 

affrontate:

Ÿ Hai deciso di separarti ma non sai come gestire 
questo evento?

Ÿ Come possiamo comunicare ai nostri figli che ci 
separiamo?

Ÿ Il livello di comunicazione con l’altro genitore è 
molto difficile?

Ÿ Non riesci a svolgere il tuo ruolo di genitore 
dopo la separazione?

Il Servizio prevede la presenza di diverse 
figure professionali:

Ÿ Assistente sociale e 
coordinatore del servizio

Ÿ Psicologa Psicoterapeuta
Ÿ Pedagogista

IL NOSTRO STAFF

ASC SOCIALE DEL LEGNANESE (So.Le.) - https://ww.ascsole.it - https://facebook.com/AscSole - https://www.linkedin.com/company/ascsole  

€50 | Colloquio con un professionista

€100 | Colloquio con due professionisti

TARIFFE
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